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Campus de Verano de Triatlén 2026

Te gustaria que tu hijo/a pruebe un deporte diferente, divertido y muy variado?

Presentamos el XI Campus de Verano de Triatlén Avant Moncada, un campus de 3 semanas de duracion
donde aprendera todas las habilidades basicas de la natacion, el ciclismo y la carrera a pie mientras juega,
en entorno seguro y controlado como es el Centro Deportivo Moncada.

Objetivos del Campus

Este campus va dirigido a todos los nifios y nifias de los 6 a los 18 afos, tanto para aquellos que no tienen
experiencia en este deporte y su objetivo sea iniciarse en una practica deportiva nueva y entretenida, como
para aquellos triatletas federados que ya lo practican y quieran pasar un verano entrenando de manera
intensiva en un ambiente divertido, rodeados otros triatletas de su nivel o superior con entrenamientos
orientados a la competicion disefiados por nuestros profesionales.

El campus estara dividido en 2 grupos:

- Campus de iniciacién: Enfocado a nifios y nifias entre los 6 y los 11 afos, el objetivo de los cuales sea
la iniciacion al deporte del triatlon o simplemente divertirse durante el verano probando estas
disciplinas diferentes. En este grupo se haran diariamente actividades jugadas de carrera, iniciacion o
perfeccionamiento de la técnica de natacion, y juegos y habilidades en bici, todo con un objetivo ludico
y recreativo.

- Campus de tecnificacién: Enfocado a deportistas federados entre 12 y 18 afios, que ya hayan tenido
experiencia en el mundo del triatldn y quieran aprovechar el verano para entrenar de manera intensiva.
En este grupo se enfocara el horario a entrenar natacion, ciclismo carrera a pie.

Horarios y Servicios

Horario general: 09:00 - 14:00 h (opcional hasta las 15:00 h con comedor).
Incluye almuerzo, actividades, tiempo libre y comida (opcional).
Servicio médico disponible y monitores formados en primeros auxilios.

Precios

- 1 semana: 80 euros

- 2 semanas: 150 euros

- 3 semanas: 210 euros

*Incluye materiales, monitores, seguro, acceso a instalaciones. Comedor no incluido.*

Informacion e inscripciones

INSCRIPCIONES: https://avantmoncada.es/campus/
Teléfono de contacto: 620477859 GONZALO ESCRIVA
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